Au menu cette semaine - Déjeunev
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MARDI | Mar

(" h 14

" JEUDI | Mar

13
LUNDI | mar MERCREDI | Mar

Salade de pates

Chou blanc vinaigrette sauce andalonss

CEufs durs mayonnaise Créme aux champignons

Pilons de poulet
a l'américaine

Omelette a 'emmental

*)) Cordon bleu

. . Dhal de lentilles =\
Penne all'amatriciana vertes et riz (_/

Penne a l'arrabbiata

Epinards a la béchamel Purée de patates douces

Buchette mi-chévre Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Camembert

) . . Puree de pomme
Compote pommes abricots Mousse a la noix de coco fruit cannelie

Moelleux Spéculoos

\. J L J
Plat Nouvelle Spécialité %, Verger
a @ végétarien @ recette du chef (’9 EcoRespon
(!J\" Ce menu est cuisiné par
v

le chef
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

15
VENDREDI | pa;

Taboulé

Paupiette du pécheur
sauce creme de persil

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Pave 1/2 sel

Corbeille de fruits (-,_)

MAULE

elior @
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18

LUNDI | mar

Roulade aux olives

CEufs durs mayonnaise

Riz sauté a I'espagnole

Corbeille de fruits (-,_)

%, Verger

)

-

MARDI | L A /- MERCREDI | . h
Mar Mar
" I Taboulé aux petits
Carottes rapées vinaigrette légumes marinés
Beignet de poisson ﬂ/@ Roéti de dinde au curry
Haricots blancs a la tomate Poélée du jardin
Yaourt nature sucré Vache qui rit
Péche a la créme Corbeille de fruits (-._)
\ AN J

e, Péche Spécialité
EcoRespon ’\m responsabl du chef
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(!:)\\ l‘v _ Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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Plat
végétarien

:@, LE COCORICO
& DES PAPILLES
21
JEUDI | Mar

Salade mélangée
radis emmental

Quiche lorraine

Quiche provencale
fond o= tarte emmental,  bssliC, ssuce

Salade verte

Camembert

Tahboult

ceut vanllie arange confis migl

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN
22
Mar

©

VENDREDI

Endives vinaigrette caramel

Spaghetti sauce
napolitaine

Tomme blanche

Flan chocolat

MAULE

elior @
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[ LE JOUR DU ]
VEGETARIEN
25 (" 26 N 27 ) 28

LUNDI | Mar MARDI | Mar MERCREDI | Mar JEUDI | Mar

Velouté de tomate Chou blanc vinaigrette (*)

Coquillettes sauce cocktail fruits rouges

Velouté d'asperges

Saucisse de volaille Roti de porc confit

Couscous végétarien

Torsade et émincé
de volaille sauce normand

Filet de merlu

Crepe fromage roti sauce au beurre

Petits pois Lentilles blondes au jus

Yaourt aromatisé Petit moulé Rondelé ail fines herbes Yaourt nature sucré

Cake aux figues et miel cannelle Corbeille de fruits (=) Dougnuts au chocolat P‘;ﬁ; 22:::1"2“

\. VAN J
7\ Plat ., Verger Nouvelle Plat Spécialité
cg' végétarien (’9 EcoRespon @ recette @ durable du chef
\f
= -

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

29
VENDREDI | pyo,

Salade de pomme
de terre sauce tartare G>

Omelette a 'emmental

Carottes a la ciboulette

Fondu Président

Corbeille de fruits (-,..)

MAULE

elior @
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02
MARDI | Avr

Salade verte

Ravioli a la volaille
et emmental rapé

Ravioli aux 6 légumes

LE JOUR DU
VEGETARIEN

03
MERCREDI IAVr

Potage provencal

polresy a3l pomme o2 'R QIgNON COUrgEtlE

Cake mozzarella pesto

Spécialité
du chef
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Salade verte
Mimolette Vache qui rit
Cocktail de fruits Riz au lait
e, Péche Recette A, Verger
,,~ responsabl @ Signature ("'9 EcoRespon

B) e

JEUDI | pyr

Salade composée et ceuf dur

Kefta a I'agneau aux amandes

Filet de colin Py
sauce pascaline "
Flageolets
Brie

Lapinou de Paques

Moelleux au chocolat et noisette

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

05
VENDREDI | p 0,

Velouté carotte O
COCO curcuma

Beignet calamar

Haricots verts
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (.;_)

MAULE

elior @
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08

LUNDI | pur

Betteraves

Coquillette sauce
fromadaere au iambon

Coquillette sauce
fromaaére au poisson

Tomme blanche

Mousse chocolat au lait

-

\

MARDI | 0
CEufs durs mayonnaise

Paté de foie

Poissonnette

Epinards a la béchamel
Yaourt nature sucré

Gateau Oréo

Plat
durable

@

é\ I’v L4

le chef

.

/'

.
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MERCREDI |AVr

Carottes rapées

Sauté de dinde
sauce pois casses

Pane de ble
fromage épinards

Pommes boulangéres
Mimolette

Corbeille de fruits

\

@

J

J
Verger

7\ Plat A
végétarien (’9 EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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Origine
France

LE JOUR DU

VEGETARIEN
12
Avr

©

VENDREDI

11

JEUDI | oy,

Friand au fromage Céleri rémoulade aux pommes

Roti de porc et son jus 1 4 Gnocchis sauce cheddar

Omelette nature
Petits pois
Brie

Camembert

Créme dessert au caramel Corbeille de fruits

@

MAULE

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

15 (" | 6 Y[ c | 17 ) 18 19
LUNDI | a0 MARDI | p0r MERCREDI | p0- JEUDI | acr VENDREDI | 5o
Salade caroties Salade verte aux agrumes Coleslaw Salade verte Saucisson sec et cornichons

champignons noix carone chou biaC

Rillettes 4 la sardine O

Chausson de volaille Pilons de poulet - . . . R ] ] . =
bolognaise 3 I'américaine Rougail de saucisse fumée = Lasagnes épinards chevre Stick de poisson pané /%
Crépe fromage Filet de rouget roti Colombo de poisson et iz @)
Poélée de celeris Purée de patates douces Riz créole Haricots verts
carottes champianons

Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré Vache qui rit Coulommiers Saint-Paulin
- Smoothie banane n . .
Gateau au yaourt Ananas orange carotte Corbeille de fruits = Mousse chocolat au lait

\ AN J

Spécialité Plat Plat %, Verger Recette e, Péche
i du chef @ durable @ végétarien (’9 EcoRespon @ Signature ’\m responsabl MAU I_E
C!:)\' Ce menu est cuisiné par
w »
le chef
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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23
LUNDI | pvr MARDI |AVr

Paté de campagne Iceberg et noix

Rillettes a la sardine

©

Saucisse de volaille aux

Acras a la morue herbes

Brandade de poisson
Folssons, pomme o =re polents

Poélée du jardin Purée de pommes de terre

Camembert Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Compote pommes cassis

@

.

\

J

\

/’

c |24 )
MERCREDI | pyr

Salade colombienne
haricot rouge. salaoe mals, coeur o= palmier

Boulettes de beeuf sauce
provencgale

Boulette de pois
chiches sauce curry

Carottes a la ciboulette
Gouda

Cake poire chocolat

Verger Plat
EcoRespon @ durable
Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Recette .
a @ Signature (’9
|
é\ o 4

©

Plat
végétarien

25

JEUDI | py;

Macédoine a la mayonnaise

Jambon blanc

Omelette au fromage

Coquillettes a I'emmental

Smoothie banane noix de
coco fromage blanc

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN
26
Avr

©

VENDREDI

Riz a la parisienne
riz, tomate. échalote. persl

Tartine napolitaine

Salade verte
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-,_)

MAULE

elior @
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LUNDI | avr

Chou blanc vinaigrette

Cordon bleu

Filet colin

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Flan chocolat

—\ Plat

4)‘\ végétarign WP frais

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

30
MARDI | Avr

Croisillon aux champignons

Semoule méditerranéenne

Camembert

Mille-feuille a 1a vanille

. J

/'

.

\

- Poisson o Péche
~  responsabl

A, Verger
=) EcoRespon

02
JEUDI | Mai

Salade verte

Cheeseburger

Fish burger

Pommes grenailles
aux épices

Yaourt nature sucré

Beignet chocolat noisette

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

03
VENDREDI | po;i

Saucisson sec et cornichons

Surimi mayonnaise

Saumonette sauce citron A/@

Gratin aux épinards
Petit moulé

Corbeille de fruits (:;;;)

MAULE

elior @
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06 ( 07 ) /- )
LUNDI | Mai MARDI | Mai
Rillettes a la sardine Tomate ciboulette
Pizza margherita Nuggets de volaille

Nuggets de poisson ’\/6

Salade verte Haricots beurre persillés

Yaourt nature sucré Coulommiers

Corbeille de fruits (=) Crumble aux pommes

. AN J

Plat A, Verger e, Péche Spécialité
"\ @ végétarien ("'9 EcoRespon ,,~ responsabl du chef MAU I_E
(B Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe i D)
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



